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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE echa de ‘ 15 | 9 | 2022 |
eiecucion:
Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: Imaginarios y Practicas del Envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas Précticas del Envejecimiento Profesional a cargo:  Rocio del Pilar Ricaurte L.
Nombre de la actividad: Movilidad Articular Guiada

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las personas mayores informacién acerca de la higiene articular para prevenir lesiones y preservar la funcién de la articulacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer las articulaciones en su movilidad y amplitud

Disminuir sobrecargas articular para prevenir afectaciones en sus actividades de la vida diaria

METODOLOGIA
1. Bienvenida. 2. movilidad articular guiada

MOMENTO
INICIAL

Se hace la invitacién a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en las actividades que se van a realizar en el Salén Sensorial y
los beneficios que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socializacion de la actividad y se inicia un Calentamiento céfalo-caudal

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza la movilidad articular en posicion de pie y decubito abdominal en colchoneta, se inicia con técnicas de respiracion para preparar el cuerpo para las
movilizaciones. Lo movimientos articulares que se realizaran en un primer momento se apoyaran en el espaldar con una silla realizando flexiéon extension de
cadera, rodilla tanto para el lado derecho como para el lado izquierdo y extension de espalda. Cada movimientos se realiza 10 veces y teniendo en cuenta el rango
de movimiento que tiene cada uno de los participantes. Luego inicia trabajo en colchoneta y solictamos que se acomoden en la colchoneta con extension de
miembros inferiores y luego se les indica que realicen flexion de rodillas y se tomen las rodillas con sus manos y permanezacan un momento en esta posicion.
Luego en decUbito abdominal se les indica que giren su cuerpo de lado a lado teniendo sus piernas en flexién.estos movimientos se repiten 10 veces. Luego se les
solicita que tomen la posicion de pie.

MOMENTO
FINAL

En la parte final, se les solicita que se vayan incoporando de las colchonetas. Se les solicita que respiren profundo y expresen c6mo se sienten y si se cumplio
con el propoésito de la actividad.

RECURSOS
Personas Mayores
colchonetas, sillas Terapeuta Ocupacional
musica

cabina de sonido

ambientador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores refieren que les gusta estas actividades. Ya que se sienten en calma tanto fisica como mentalmente.




